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Merkblatt Kindergartenreife

FUr einen guten Start in den Kindergartenalltag sind folgende Kriterien von grosser

Wichtigkeit.

Das Kind sollte:
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Sich fur vier Stunden von den Eltern/Sorge-
berechtigten trennen kénnen.

Tagstber keine Windeln mehr tragen.
Selbststéndig auf die Toilette gehen und

sich sauber machen kénnen.

Sich die Hande selber waschen und die Nase
putzen kdnnen.

Einen sorgféltigen Umgang mit Spielsachen haben
und wissen, dass zum Spielen auch das Aufraumen
dazugehort.

Mindestens 15 Minuten ruhig sitzen und aufmerksam
sein.
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Sich moglichst alleine an- und ausziehen kénnen.
Sich verantwortlich fiihlen fiir eigene Gegenstande wie
Kleidungsstiicke, Turnsachen, Schwimmsachen etc.

Bereits einen ersten sozialen Umgang mit anderen Kindern
gehabt haben.
Grenzen akzeptieren (Ja und Nein kennen).

Uber motorische Grundfertigkeiten verfiigen:
rennen, klettern, Treppen steigen,
malen, kleben, schneiden.

Helfen Sie lhrem Kind bei diesen
Lernschritten. Damit erleichtern Sie
ihm den Eintritt in den Kindergarten
und das Zurechtfinden und
Einordnen in eine Grossgruppe.



